: 7-8 heures E-  Petit-déjeuner
R #=% 250 ml de lait maternel ou de croissance et 1'tranche
i de pain gris avec de la margatine et éventuellement |
du fromage a tactiner,"du filet de dmde un peu de

conﬁture oude miel. - E

¢ e
Callatlon sty
Des fruits tendres coupes en ﬁns morceaux ou un.
yaourt ou une biscotte et un verre d’eau ou Une tlsane
légére non- sucree ) ¢ ‘

Diner."
e = Un repas chaud coupe en fins morceaux avec:
g -50-100 g de légumes
/-50-100 g de pommes de terre/du I’IZ/ des pates
-25-50 g de viande ou de poisson* -
OU un repas Olvarit 12+.

%

# Callation -
e Un fruit tendre coupé en petits morceaux ou un
smoothie végétal Olvarit 12+ et un verre d’eau.

Soupbr - : -
. 250 ml de lait maternel oy de croissance et 1 tranche £y
~de pain gris avec de la margarine et eventuellement
du fromage a tartiner, du filet de dmde un peu de-
confiture ou de miel. :

¥

P Fl -
" D’autres idées de recettes pat ici. L

¥
I ’ 1

. ; : M

Donnez avssi 3 vofre enfant-quelque chose 3 boire entre Ies repas, comme de ’equ ou'de [a tisane. .
Essayez plus:eurs fois par jour pouk qu'il puisse boire quand il en ressent le besoin,

\ .

! { X
Lallaitément est laliment idéal pour votre béhé. Les quantitésSuggérées dans ce menu sont des lignes
directrices générales. Cependant, chaque enfant a des besoins différents. Par consequent discutez
toujours de la-quantité de nourriture nécessaire a votre enfant (en fonction de son age, de sa taille et

de son poids) avec votre'médecin ou'un professmnnel de la sante
L3

A,



https://www.nutriciababy.be/fr-be/products/olvarit/butternut-patate-douce-carrotte-poulet-3041091614001/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciababy.be/fr-be/products/olvarit/smoothie-vegetal-boisson-a-lamande-banane-8712400119238/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciababy.be/fr-be/tools/recettes/?sortBy=Rating&utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciababy.be/fr-be/products/olvarit/smoothie-vegetal-boisson-a-lamande-banane-8712400119238/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciababy.be/fr-be/products/olvarit/butternut-patate-douce-carrotte-poulet-3041091614001/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes

