Op'zo‘ek haar-een_ h'a_n.digd stappénplan om te starten met
vaste voeding? Check dan snel het 5 stappen Hapjesplan!
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Ontbiijt
20Q ml borst- of flesvoeding. . . ° ?

Lunch- - :
Een fijngeprakt groentepapje, bijvoorbeeld van worteltjes,
broccolf of bloémkool, of een Olvarit 4+ groentemaaltiid,
steeds aangevuld door borst- of flesvoeding. - :
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Tussendoortje
= 200ml borst- of flesvoeding.
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I Avond _
* 200ml borst- of flesvoeding. b

£ - Voor het slapen gaan ..
% 20Qml borst- of flesvoeding.
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Nog meer receptideeén hiet. N i ;
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*Tot de, leeﬁijd van 6 maanden is borstvoeding de belangrijkstgvoeding, eerste-hapjes (vanaf : """“'('
4 maanden) zijn enkel'aanvullend. Dit menu'is bedoeld als suggestie. Ieder kindje:heeft andere
behoeftes. Overleg daarom altijd de juiste hoeveelheid voeding en verdehng over de dag I
(0.b.v. leeftijd, lengte en gew1cht) met je arts 4 v



https://www.nutriciababy.be/nl-be/products/olvarit/bio-zoete-aardappel-broccoli-5900852043451/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://hapjesplan.nutriciababy.be/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciababy.be/nl-be/tools/recepten/?sortBy=Rating&activeAges=4-5%20maanden%3Futm_source&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes
https://www.nutriciababy.be/nl-be/products/olvarit/bio-zoete-aardappel-broccoli-5900852043451/?utm_source=feeding-scheme&utm_medium=website&utm_campaign=2021-feeding-schemes

